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Comer y beber

Planes para foodies

Més sugerencias en lagastronoma.com
LAGASTR**NOMA

OTRAS PROPUESTAS

EL INGREDIENTE
Derroche de talento

Con el Gnico propdsito de dar bien de comer a
buen precio y divertirse, los jévenes chefs Mi-
guel y David dan rienda suelta a la creatividad
en platos tan sabrosos como originales. Asi,
va son famosos su steak tartar de pato con al-
caparra frita, su saam de oca guisada con be-
renjenas chinas y el sandwich cubano fuera de
carta. . H.

EL INGREDIENTE.

ALENZA, 5 (RIOS ROSAS).
T.91137 59 72 « NO CIERRA ¢ PRECIO MEDIO 30 £.

AVOCADO LOVE
Protagonista Gnico

Considerado como uno de los alimentos més
beneficiosos para la salud, el aguacate es el
epicentro de este coqueto establecimiento
donde no falta en ninguno de los platos de la
carta. Actualizadas y entretenidas recetas ve-
danas y sin gluten gque dan como resultado un
rico hummus, crema, ceviche o makis bien reco-
mendables, . H.

AVOCADO LOVE

ESPIRITU SANTO, 15 (BILBAO).
T.91532 09 27« NO CIERRA » PRECIO MEDIO 20 €.
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