L. cocina verge
se apodera del
protagonismo en
las propuestas
gastronomMiIcas.
Toma nota de los
INdispensaples.
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aalimentacion es la base de nuestro bienestar. es necesario cuidarla

La decoracidn
interna en El
Ivvernadero es
cohenente con
SUS intenciones
YO QUE &5 Senci-
lla, moderna y
acogedond.

y acompanarla con hdbitos saludables como el ejercicio fisico.
En la acrualidad, la tendencia conocida como green food, cuyo
fundamento es la elaboracion de platos a partir de productos
de origen natural que sean respetuosos con el medio ambiente,
gana adeptos a pasos agigantados. Acceder a una gastronomia
saludable y equilibrada ha supuesto toda una revolucion que
parece no tener fin. Prueba de ello la multiplicacion de lugares
donde rendir tributo al mundo vegetal y a nuestros paladares. ©

ANNOCADO LOVE

La locura por el aguaca-
te es la principal respon-
sable de abrir este local.
Sin dudaq, se ha con-
vertido en una parada
casl obligatoria para los
amantes de esta fruta
con aspecto de verduraq.
Todas las semanas afia-
den alguna novedad
para que los adictos no
o encuentren mondéto-
no. (avocadolove.es)
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