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EL PALADAR DE ALE
Por Alessandra Pagliacci

Sus restaurantes están arrasando en Madrid. Su 
fantástica fórmula, que combina comida rápida, 

asequible, deliciosa y lo fundamental, saludable, ha 
hecho de estos restaurantes un éxito seguro. Y es 

que, sus platos, preparados cada día, están realizados 
con ingredientes frescos de procedencia nacio-

nal, algo que siempre suma puntos, además de ser 
comida no procesada y sin aditivos, conservantes 

o azúcares añadidos. ¿Se puede pedir algo más? 

HONEST GREENS
C/ Paseo de la Castellana, 89

Si quieres salir a comer 
fuera sin descuidar la 

alimentación , toma nota de 
los locales más saludables 

de Madrid.
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Restaurantes para llevar una
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1AVOCADO LOVE

C/ Espíritu Santo, 15

El aguacate está de moda y este 
restaurante, ubicado en el barrio 
de Malasaña, es una oda al llamado 
‘oro verde’. Su menú, vegano y 
sin gluten, está realizado con esta 
fruta con infinidad de propiedades, 
pasando en algunas ocasiones 
más desapercibido —porque se 
encuentra en las salsas— y en otras 
siendo el protagonista indiscutible 
de sus suculentos platos. Su cocina 
creativa, deliciosa, nutritiva y 
saludable es un ‘must’ de la capital.


