Con permiso de las influencers, las
recetas de aguacate son las auténticas
reinas de Instagram y por eso esta fruta
es un basico en la despensa de cualquier
millennial. Los chefs mas osados lo
utilizan en tartas y helados, sobre todo
mezclado con chocolate, y sus indices
de notoriedad son tales -en 2018, se
consumieron 650 millones de kilos en
Europa- que se ha convertido en el
primer producto agricola no procesado
en conquistar la Guia Michelin gracias a
la WAO (World Avocado Organization).

DONDE En Avocado Love, un templo vegano
de Malasana que rinde culto a esta fruta
en cada plato (Espiritu Santo, 15, Madrid).

En plena era del veganismo, muchos
paladares siguen amando la carne. Eso si,
con matices: se lleva cambiar cantidad por
calidad y fomentar un consumo éticamente
responsable. Esta corriente consigue a diario
Nuevos followers que exigen animales criados
en libertad e incluso quieren saber donde han
crecido. Si prestas atencion, veras que cada
vez mas restaurantes anaden a sus cartas la
finca y D.O. de sus filetes y chuletas.

DONDE En la charcuteria-bar Casa 28, que
trabaja con carnes de El Capricho y embutidos
Carrasco (Espiritu Santo, 28, Madrid).
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